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20. ElenaViola ++

Specie: C.Annuum

Origine: Sconosciua
Piccantezza: medio bassa

Scala Scoville: 6.000-8.000
Dimensioni pianta : 0.6 — 0.8 mt.
Origine semi: OldPassionPlant

Descrizione

Pianta interessante dal punto di vista ornamentale per la bellezza dei sui frutti che si presentano a
forma di cuore. Di piccantezza simile allo jalapeno purple da cui forse discende, i frutti perdono mano
mano la colorazione viola, assumendo, prima della maturazione, una colorazione rossa.

I frutti presentano pareti spesse, di piccantezza moderata. Questi peperoncini sono molto utilizzati in
Salse o in salamoia. Utilizzato in piatti messicani, salse, decapaggio, secche e fresche.
Pianta che ben si adatta in vaso capiente.

In cucina

Puo essere utilizzato in svariati modi, anche cotto al forno:
svuotare il frutto dai semi, riempire la cavita con crema di formaggio o provola, immergere in uovo
sbhattuto e passare nel pangrattato. Mettere in freezer per 2 ore, poi friggere e servire caldo.

25



